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Kuponok
- Kedvesség ajandékba

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Mit sz6Inal egy olyan kuponhoz, amelyet kedvességre lehet bevdltani? A kupon
lehet egy batoritd sz, egy segitd kéz, vagy egy figyelmes gesztus. Ebben a
gyakorlatban kedvességkuponokat készitink és ajandékozunk, amelyekkel apré,
de értékes pillanatokat szerezhetlink mdasoknak.

A giving szemlélet Iényege, hogy tudatosan tesziink jot masokkal, anélkul,
hogy bérmit vérnénk cserébe. Es mi lehet anndl szebb ajandék, mint az észinte
kedvesség?

Lépések

. Készitsetek ,kedvesség kuponokat”! Osszedllhat bel6luk egy egész

gydjtemény, amit oda ajandékozhattok valakinek.
- Példa kuponok: ,Egy ingyenes mosoly”, ,Segitek a hazi feladatban”, ,Egy 6ra
kdzds jaték”.

. Osszatok szét a kuponokat! Ajandékozzatok el egymadsnak, és haszndljétok

fel 6ket.

. Gondolkodjatok el arrél, mi térténik, amikor kedvességet adunk és kapunk.

Hogyan vdaltozik a kéz6sség hangulata?
Eszkézigény

Papir, toll, szines ceruzak vagy filcek
Oll6, ha ki akarjatok vagni a kuponokat

Példak [ Tippek [ Variaciék

~Kuponcsere”: Rendezzetek kuponcserét a csalddon vagy osztélyon belul!
Digitalis kuponok: A kuponokat elkészithetitek digitdlisan is, és online
megoszthatjatok.

- és ha ajandékozzuk, mi magunk is gazdagabbd

A kedvesség a legjobb ajandék, amit adhatunk m

valunk!”
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